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Department of Public Health NutritigpfPublic Health FacultyJember University
ABSTRACT

Childhood overweight is children’s weight relatiye¢xcessive compared to age or
height of children at the same age. Childhood oegyim also defined as the
comparison of a person’s weight to height thathewe + 2 SD (Standard Deviation)
of WHO-NCHS. This condition occurs because the amotifood intake is more
than the energy expenditure. This research was citmexnalyze the relation of fast
food consumption pattern and genetic factors witildbood overweight suffered by
students of TK Al Furgan Jember Regency. This stwdg classified as an
observational analytical research using a crosstiseal approach. The population
was all students of TK Al Furgan, Jember Regenctiheé 2007-2008 academic year
as well as their parents with a total of 278 familyits. The sample was 108 students
along with their parents. The collection of sampi@s conducted by using a simple
random sampling technique. The dependent variabtheoresearch was overweight,
and the independent variable was consumption pattefr fast food (type and
frequency of consumption) and genetic factors. Dikariate analysis was carried
out by means of chi square test and the multivaremalysis was by means of a
multiple logistic regression test with = 0,05. The result of the analysis indicated
that there was a relation of consumption patterrrigid chicken p = 0,000; cheese
burger p = 0,008; french fries p = 0,000; sausage ®,000; chicken nugget p =
0,000; and genetic factors p = 0,022 with overweighiffered by students of TK Al
Furgan, Jember Regency. The most influential fa¢t@t affects overweight in
students of TK Al Furgan, Jember Regency were @éhswnption pattern of cheese
burger (p = 0,011; OR = 1292,347; 95%ClI; 5,123-3P8(0), french fries (p =
0,008; OR =12389,852; 95%CI; 11,699-13000000), gedetic factors (p = 0,014;
OR = 114,857; 95%CI; 2,649-4980,260). The preventid childhood overweight
must be carried out by reducing fast food consupnpéind also increasing physical
activity that burns energy.
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RINGKASAN

Hubungan Pola Konsumsi M akanan Cepat Saji dan Faktor Genetik dengan Gizi
Lebih pada Anak TK Al Furgan Kabupaten Jember; lkha Martha Sandy,
042110101028; 2008; 91 halaman; Bagian Gizi Kesehdlasyarakat Fakultas

Kesehatan Masyarakat Universitas Jember.

Gizi lebih pada anak adalah keadaan berat badam rgdattif berlebihan jika
dibandingkan dengan usia atau tinggi badan anaky ywabaya. Gizi lebih juga
didefinisikan sebagai BB/TB yang nilainya lebih idar2 SD Standard Deviation
baku WHO-NCHS. Keadaan ini terjadi sebagai akilsatpan makanan yang lebih
besar daripada energi yang digunakan. Gizi lelskhlit sebagai masalah kesehatan
masyarakat jika prevalensinya > 5%. Gizi lebih padwk berdampak negatif
terhadap tumbuh kembang, terutama aspek perkembgrgjkososial. Gangguan
psikososial seperti rendah diri, depresif, dan mkrdiri dari lingkungan, dapat pula
adanya rasa minder karena ketidakmampuan untukkeaglakan suatu tugas atau
kegiatan terutama olahraga akibat adanya hambatgenakan oleh kegemukannya.
Selain itu, gizi lebih juga berkaitan dengan pekatgn tekanan darah, peningkatan
kadar kolesterol total, penurunan kadar kolestElidl, gangguan toleransi glukosa,
hiperinsulinemiadan penurunan aktivitas fisik.

Salah satu kelompok umur yang mempunyai masaladpasiegizi lebih adalah
anak TK yang termasuk kelompok usia prasekolah.kAfd adalah anak yang
berumur tiga sampai dengan enam tahun dan sedangatami pertumbuhan dan
perkembangan. Penyebab terjadinya gizi lebih pad#& aK adalah perilaku makan
anak yang bersifat khas, yaitu kegemaran mengonsumagkanan cepat saji.
Konsumsi makanan cepat saji dapat menyebabkarebini dikarenakan kandungan
energi dan lemak yang terdapat di dalamnya setarbadan cara pengolahannya.
Selain itu, gizi lebih juga dapat disebabkan olakidr keturunan atau genetik dari
kedua orang tuanya. Anak-anak yang memiliki oraagliengan gizi lebih akan
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mewarisi tingkat metabolisme yang rendah dan mkmkecenderungan untuk
menjadi gizi lebih bila dibandingkan dengan ana&kayang memiliki orang tua yang
tidak gizi lebih.

Berdasarkan hasil studi pendahuluan diketahui bgtmemalensi gizi lebih di
TK Al Furgan adalah sebesar 8,6%. Prevalensi imhasuk masalah kesehatan
masyarakat kategori ringan. Walaupun tergolongdateringan, tetapi jika hal ini
tidak diwaspadai secara dini maka dapat berakibda xenaikan prevalensi. Selain
itu, penelitian yang serupa belum pernah dilakugabelumnya. Berdasarkan latar
belakang di atas, peneliti ingin melakukan peraglitiyang bertujuan untuk
menganalisis hubungan pola konsumsi makanan cepatas faktor genetik dengan
gizi lebih pada anak TWKI Furgan Kabupaten Jember.

Penelitian ini merupakan penelitian analitik obssignal dengan pendekatan
cross sectionalPopulasi penelitian ini adalah seluruh anak TKFAfgan Kabupaten
Jember tahun akademik 2007-2008 beserta keduatoesyg yaitu sebanyak 278
unit keluarga. Sampel pada penelitian ini berjunl@8 anak berserta kedua orang
tuanya. Pengambilan sampel dilakukan dengan tekmiple random sampling
Analisis bivariat dilakukan dengan menggunakanchji square sedangkan untuk
analisis multivariat digunakan uji regresi logighi&rganda dengan= 0,05.

Pada penelitian ini didapatkan hasil ada hubungdara pola konsumsried
chicken p= 0,000; pola konsumstheese burger g 0,008; pola konsumdrench
fries p= 0,000; pola konsumsi sosps= 0,000; pola konsumshicken nugget p =
0,000; dan faktor genetip = 0,022 dengan gizi lebih pada anak TK Al Furgan
Kabupaten Jember. Faktor yang paling berpengantitadep terjadinya gizi lebih
pada anak TK Al Furgan Kabupaten Jember adalahkoolsumsicheese burgeip =
0,011; OR = 1292,347; 95%CI; 5,123-326001,0), pgaasumsifrench fries(p =
0,008; OR = 12389,852; 95%CI; 11,699-13000000), fé&ior genetik |t = 0,014;
OR =114,857; 95%Cl; 2,649-4980,260). Pencegahanediih pada anak hendaknya
dilakukan dengan mengurangi konsumsi makanan csgatdan meningkatkan

aktivitas fisik yang membakar energi misalnya aiaa.
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