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MOTTO  

 
 
 

Segala puji bagi Allah SWT, hanya kepada-Mu hamba memuji & mengucap 

syukur. Ya Allah, tidak ada kemudahan kecuali apa yang Engkau jadikan  

mudah dan sesuatu yang menyusahkan jika Engkau kehendaki,  

maka akan mudah bagi-Mu dan Engkau jadikan mudah 

(HR, Ibnu Sina) 

 

 

 

Jadilah kamu orang yang berilmu, atau belajar atau pendengar ilmu,  

atau orang yang mencintai ilmu dan janganlah engkau menjadi  

orang yang terhina, akibatkamu rusak. 

(Hadist Riwayat Bazaar Dan Tabrani). 
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RINGKASAN 

 

Hubungan Peran Suami dengan Tingkat Kecemasan Ibu Primigravida 

Trimester III dalam Menghadapi Persalinan di UPTD Puskesmas 

Sananwetan Kota Blitar: Freni Susilo Hananti, 052310101038; 2009; 59 

halaman; Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas Jember. 

 

Kecemasan merupakan respon individu terhadap suatu keadaan yang tidak 

menyenangkan dan dialami oleh semua makluk hidup dalam kehidupan sehari-

hari. Kecemasan pada saat kehamilan yang pertama dapat muncul karena masa 

panjang saat menanti kelahiran penuh ketidakpastian, selain itu bayangan tentang 

hal-hal yang menakutkan saat proses persalinan walaupun apa yang 

dibayangkannya belum tentu terjadi. Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang 

dilakukan oleh peneliti, dari hasil wawancara yang telah dilakukan di UPTD 

Puskesmas Sananwetan pada tanggal 30 dan 31 Maret 2009 didapat hasil, dari 11 

orang ibu primigravida yang melakukan pemeriksaan kehamilan 9 orang 

mengatakan takut dan cemas dengan kelahiran anak pertamanya. Tujuan 

penelitian ini adalah: untuk mengetahui hubungan peran suami dengan tingkat 

kecemasan pada ibu primigravida trimester III dalam menghadapi persalinan di 

UPTD Puskesmas Sananwetan Kota Blitar. 

 Penelitian ini merupakan analitik observasional dengan pendekatan potong 

lintang (cross sectional). Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil 

primigravida trimester III yang memeriksakan kehamilan di UPTD Puskesmas 

Sananwetan Kota Blitar. Sampel yang diambil 30 ibu primigravida trimester III 

yang memenuhi kriteria yang ditentukan, yaitu: 1). ibu primigravida trimester III 

yang telah memasuki minggu ke-36 dan memeriksakan kehamilan di UPTD 

Puskesmas Sananwetan Kota Blitar, 2). bersedia menjadi responden dengan 

menandatangani inform consent. Data dianalisis dengan uji spearman untuk 

mengetahui hubungan peran suami dengan tingkat kecemasan ibu primigravida. 

Hasil penelitian ini diperoleh sebagian besar suami berperan selama 

kehamilan. Tingkat kecemasan yang dialami ibu primigravida trimester III dalam 
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menghadapi persalinan mayoritas berada pada tahap cemas ringan. Berdasarkan 

uji Spearman diketahui nilai koefisien korelasi (r) sebesar -0,767 dengan tingkat 

signifikansi 0,0005. Nilai p yang lebih kecil dari 0,05 menunjukkan ada hubungan 

yang amat sangat signifikan antara peran suami dengan tingkat kecemasan ibu 

primigravida trimester III dalam menghadapi persalinan. Nilai r yang negatif 

artinya semakin baik peran suami semakin rendah pula tingkat kecemasan. 

 

 

Kata kunci:  Peran suami, Kecemasan, Primigravida 
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PRAKATA 

 

Assalamu’alaikum wr.wb, 

       Puji syukur kehadirat Allah SWT, karena atas rahmat dan ridho-Nya maka 

penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. Karya Tulis Ilmiah ini 

merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Jember. Dalam skripsi ini  penulis meneliti tentang 

“Hubungan Peran Suami Dengan Tingkat Kecemasan Ibu Primigravida Trimester 

III Dalam Menghadapi Persalinan Di UPTD Puskesmas Sananwetan Kota Blitar”. 

Dalam penulisan skripsi ini, penulis menyadari sepenuhnya bahwa masih banyak 

terdapat kekurangan dan kelemahan, baik dari teknik penulisan maupun materi. 

Hal ini karena keterbatasan, kemampuan dan pengetahuan yang penulis miliki. 

Untuk itu penulis mengharapkan saran dan kritik dari pembaca yang sifatnya 

membangun guna penyempurnaan dalam pembuatan skripsi di masa yang akan 

datang. Penyelesaian skripsi ini penulis banyak mendapatkan bantuan,  

bimbingan, saran, keterangan dan data-data baik secara tertulis maupun secara 

lisan. Maka pada kesempatan ini juga penulis ingin menyampaikan ucapan  

terimah kasih kepada:  

1. dr. Sujono Kardis, Sp.Kj. selaku Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan 

dan juga selaku dosen pembimbing utama; 

2. Ns. Dini Kurniawati, S.Kep. selaku dosen pembimbing anggota yang telah 

membimbing selama menjadi mahasiswa di Program Studi Ilmu 

Keperawatan dan yang telah memberikan masukan, saran demi 

kesempurnaan skripsi saya; 

3. Murtaqib, SKp. Selaku penguji skripsi saya yang memberi kritik dan saran 

bagi sempurnanya skripsi ini; 

4. seluruh dosen, staf, dan karyawan di Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Jember;  
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5. instansi terkait yakni Badan Limnas Blitar dan UPTD Puskesmas 

sananwetan Kota Blitar yang memberikan ijin penelitian di tempat 

tersebut; 

6. Teman-teman PSIK angkatan 2005 yang selalu kompak  dan membantu. 

         Penulis juga menerima segala kritik dan saran dari semua pihak demi 

kesempurnaan skripsi ini. Akhirnya penulis berharap, semoga skripsi ini dapat 

bermanfaat bagi kita semua,  amin. 

Wassalamu’alaikum wr, wb, 

 

                                                                                       Jember, September 2009 

 

                                                                          Penulis 
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