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MOTO

Di bumi itu ada buah-buahan dan pohon kurma yang mempunyai kelopak
mayang. Dan biji-bijian yang berkulit dan bunga-bunga yang harum baunya.

Maka ni’mat Tuhan yang manakah yang kamu dustakan?
(terjemahan Surat Ar-Rahmaan ayat 11-13)*)

Maha Suci Tuhan yang telah menciptakan pasangan-pasangan semuanya, baik
dari apa yang ditumbuhkan oleh bumi dan dari diri mereka maupun dari apa yang

tidak mereka ketahui.
(terjemahan Surat Yaasiin ayat 36)*)

*) Yayasan Penyelenggara Penterjemah/Pentafsir Al Qur’an. 1971. Al Qur’an dan Terjemahnya.
Jakarta.
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Malaria merupakan salah satu penyakit yang menjadi fokus perhatian dunia,

mengingat penderita malaria di dunia mencapai 300-500 juta orang dan tingkat

kematian yang diakibatkan malaria dapat mencapai 2-3 juta orang pertahun.

Penularan malaria dilakukan oleh nyamuk betina dari Tribus anopheles dan juga

dapat ditularkan secara langsung melalui transfusi darah atau jarum suntik yang

tercemar darah yang telah terinfeksi oleh Plasmodium serta ibu hamil kepada

bayinya. Masalah baru kemudian muncul setelah adanya laporan bahwa gejala

malaria dan parasit dalam darah terdeteksi kembali setelah hilang sementara

waktu oleh karena pengobatan. Timbulnya resistensi Plasmodium terhadap obat-

obatan antimalaria ini mendorong para peneliti mencari antimalaria baru untuk

menggantikan antimalaria yang tidak efektif lagi. Salah satu usaha menemukan

antimalaria baru adalah melalui penelitian terhadap tumbuhan obat yang

digunakan secara tradisional oleh masyarakat untuk mengobati malaria.

Penelitian ini menggunakan tumbuhan kembang bulan (Tithonia

diversifolia) sebagai sampel, dimana kandungan dari tumbuhan tersebut yang

diduga memiliki aktivitas antimalaria adalah senyawa terpenoid. Senyawa ini

telah terbukti secara in vitro dapat menghambat pertumbuhan Plasmodium. Oleh

sebab itu, dilakukan pemisahan terhadap ekstrak daun kembang bulan, uji

aktivitas hasil pemisahan, dan uji kandungan kimia hasil pemisahan tersebut.

Pemisahan terhadap ekstrak daun kembang bulan akan menghasilkan beberapa

fraksi dengan kandungan dan jumlah senyawa yang berbeda-beda. Fraksi-fraksi

tersebut kemudian diuji dan diukur aktivitas antimalarianya dengan menggunakan

dosis yang sama secara in vivo pada hewan coba yang telah terinfeksi Plasmodium
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berghei. Tahap selanjutnya ialah skrining fitokimia yang dilakukan dengan

metode KLT. Metode ini dilakukan untuk mengetahui keberadaan senyawa yang

diduga memiliki aktivitas antimalaria. Hasil skrining menunjukkan bahwa fraksi 2

dan 3 diduga mengandung senyawa terpenoid dan fraksi 4 diduga mengandung

senyawa flavonoid.

Data hasil uji aktivitas masing-masing fraksi yang telah diperoleh kemudian

diuji dengan menggunakan uji Kolmogorov-Smirnov untuk melihat apakah data-

data tersebut terdistribusi normal atau tidak. Data-data itu kemudian dianalisis

dengan menggunakan uji One way ANOVA untuk mengetahui pengaruh dan

membandingkan efektivitas pemberian fraksi-fraksi hasil pemisahan ekstrak daun

kembang bulan (T. diversifolia) sebagai antimalaria. Hasil analisis data dengan uji

One way ANOVA menunjukkan taraf signifikansi yang diperoleh sebesar 0,000

(sig<0,05), dimana hal tersebut berarti terdapat perbedaan yang signifikan dari

hambatan parasitemia yang dihasilkan oleh fraksi-fraksi hasil pemisahan ekstrak

daun kembang bulan (T. diversifolia). Hambatan parasitemia yang dihasilkan oleh

fraksi hasil pemisahan ekstrak daun kembang bulan (T. diversifolia) antara

kelompok perlakuan yang satu dengan yang lain selanjutnya diuji melalui uji

lanjutan LSD.

Penelitian ini menunjukkan bahwa kelompok perlakuan yang diberi kelima

fraksi tersebut menunjukkan nilai persen penghambatan yang signifikan terhadap

pertumbuhan P. berghei, dimana hal ini membuktikan bahwa fraksi hasil

pemisahan ekstrak daun kembang bulan (T. diversifolia) memiliki aktivitas

antimalaria. Hasil penelitian yang diperoleh juga menunjukkan kesesuaian dengan

hipotesis, yaitu fraksi hasil pemisahan ekstrak daun kembang bulan (T.

diversifolia) yang memiliki aktivitas antimalaria paling tinggi adalah fraksi yang

mengandung senyawa terpenoid, yaitu fraksi 2. Harapan peneliti terhadap

penelitian selanjutnya agar dapat dilakukan isolasi senyawa aktif dari tumbuhan

kembang bulan (T. diversifolia) ini sehingga dapat dikembangkan dan

dimanfaatkan lebih banyak ke depannya.
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