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orang optimis melihat peluang dari kesulitan”
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RINGKASAN

Pengaruh Ekstrak n-Heksan Daging Buah Delima Putih (Punica granatum)
terhadap Penurunan Kadar Kolesterol Darah pada Tikus Putih (Rattus
norvegicus L.) dan Pemanfaatannya sebagai Buku Suplemen; Febriana Dwi
Wahyuni; 090210103077; 2013; 141 halaman; Program Studi Pendidikan Biologi;
Jurusan Pendidikan MIPA, Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan Universitas
Jember.

Dewasa ini pola dan gaya hidup modern semakin menggejala di dalam
masyarakat. Fenomena ini disambut baik sebagai wujud kemajuan pembangunan dan
perkembangan teknologi. Namun, di sisi lain kecenderungan ini dapat merugikan,
karena dapat meningkatkan terjangkitnya penyakit, seperti pembuluh darah dan
jantung. Penyakit akibat gaya hidup yang jumlah penderitanya paling banyak adalah
jantung koroner. Kolesterol tinggi adalah faktor resiko utama penyebab penyakit
jantung. Kolesterol sebenarnya sangat diperlukan dalam berbagai bahan pembentuk
metabolisme tubuh. Kelebihan kolesterol dapat menyebabkan mengendapnya
kolesterol pada dinding pembuluh darah yang menyebabkan penyempitan dan
pengerasan pembuluh darah yang dikenal sebagai aterosklerosis. Apabila proses
aterosklerosis tadi terjadi pada pembuluh darah koroner, maka timbullah penyakit
jantung koroner (PJK). Pengendalian penyakit jantung dengan penggunaan obat-
obatan yang dapat menurunkan kadar kolesterol pada penyakit jantung koroner saat
ini dirasakan semakin mahal. Tumbuhan obat secara empiris telah terbukti dapat
menurunkan kadar kolesterol maupun trigliserida darah. Salah satu tanaman yang bisa
dimanfaatkan sebagai penurun kadar kolesterol darah adalah delima putih (Punica
granatum L.).

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh ekstrak n-heksan
daging buah delima putih (Punica granatum) terhadap penurunan kadar kolesterol
darah tikus putih (Rattus norvegicus L.), untuk mengetahui dosis tertentu ekstrak n-
heksan daging buah delima putih (Punica granatum) yang paling efektif terhadap
penurunan kadar kolesterol darah tikus putih (Rattus norvegicus L.), dan untuk
mengetahui apakah hasil penelitian tentang pengaruh ekstrak n-heksan daging buah
delima putih (Punica granatum) terhadap penurunan kadar kolesterol darah tikus
putih (Rattus norvegicus L.) dapat dimanfaatkan sebagai buku pengayaan
pengetahuan. Penelitian ini dilakukan di Laboratorium Biomedik Fakultas
Kedokteran Gigi Universitas Jember. Penelitian ini menggunakan metode Rancangan
Acak Lengkap (RAL) dengan jumlah sampel tikus putih jantan strain Wistar
sebanyak 24 ekor dan dibagi menjadi 6 kelompok perlakuan yang terdiri dari
kelompok kontrol negatif (K-) tanpa diberi obat, kelompok kontrol positif (K+)
dengan obat simvastatin, kelompok pemberian ekstrak n-heksan daging buah delima
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putih dosis 50 pL/hari (P1), 55 pL/hari (P2), 60 pL/hari (P3) dan kelompok
pemberian perasan daging buah delima putih dengan dosis 1 mL/hari.

Perlakuan dilaksanakan dalam 3 tahap perlakuan secara berkesinambungan
selama 22 hari. Tahap pertama aklimasi, tahap kedua induksi hiperlipidemia, tahap
ketiga pemberian ekstrak n-heksan daging buah delima putih yang masing-masing
dilakukan selama 7 hari. Pada hari ke-8, 15, dan 22 masing-masing tikus dipuasakan
12 jam untuk selanjutnya diambil sampel darahnya melalui vena ekor dan diukur
kadar kolesterol darahnya dengan menggunakan alat pengukur kolesterol darah.

Analisis statistik hasil pengukuran dengan ANOVA. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa pemberian ekstrak n-heksan daging buah delima putih dapat
menurunkan kadar kolesterol darah total tikus putih. Adapun selisih kadar kolesterol
darah total pada kondisi setelah diinduksi hiperlipidemia dan sesudah diinduksi
ekstrak n-heksan menunjukkan bahwa kelompok perlakuan P2, P3, dan P4 memiliki
penurunan kadar kolesterol darah total lebih besar dibandingkan Kontrol (+). Pada
kelompok perlakuan Kontrol (-) dapat dilihat bahwa tidak ada penurunan kadar
kolesterol darah total. Hal ini bisa dilihat dari nilai negatif (-2,417 mg/dl) pada selisih
kadar kolesterol darah total setelah induksi hiperlipidemia dan induksi ekstrak n-
heksan. Sedangkan selisih penurunan kadar kolesterol darah total pada kondisi awal
dan setelah diinduksi ekstrak n-heksan, pada perlakuan K (+) dan P2 memiliki nilai
penurunan negatif. Ini berarti bahwa kadar kolesterol total setelah diinduksi ekstrak
n-heksan berada di bawah kondisi kadar kolesterol awal. Berdasarkan hasil
perhitungan uji statistik ANOVA diperoleh hasil bahwa pemberian ekstrak n-heksan
daging buah delima putih berpengaruh tidak signifikan (p=0,266) terhadap penurunan
kadar kolesterol darah pada tikus putih.

Kesimpulan dari hasil analisis dan pembahasan adalah bahwa pemberian
ekstrak n-heksan daging buah delima putih (Punica granatum L.) dapat menurunkan
kadar kolesterol darah tikus putih (Rattus norvegicus L.). Dosis pemberian ekstrak n-
heksan daging buah delima putih yang memberikan penurunan terbanyak adalah pada
kelompok perlakuan P4 yaitu pemberian 1 mL perasan daging buah delima putih.
Buku suplemen yang berjudul “Delima Putih — Penurun Kolesterol Tanpa Efek
Samping” dinyatakan layak untuk digunakan sebagai buku pengayaan pengetahuan
karena persentase total penilaian buku dari ketiga responden yaitu sebesar 90,47 %.



PRAKATA

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya sehingga

penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh Ekstrak n-Heksan

Daging Buah Delima Putih (Punica granatum) terhadap Penurunan Kadar Kolesterol

Darah pada Tikus Putih (Rattus norvegicus L.) dan Pemanfaatannya sebagai Buku

Suplemen”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat untuk

menyelesaikan pendidikan strata satu (S1) pada Program Studi Pendidikan Biologi,

Jurusan pendidikan MIPA, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas

Jember.

Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak. Oleh karena itu,

penulis menyampaikan terima kasih kepada.

1.

Prof. Dr. Sunardi, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan
Universitas Jember:;
Dra. Sri Astutik, M.Si., selaku Ketua Jurusan Pendidikan MIPA FKIP

Universitas Jember;

Drs. Suratno, M.Si., selaku Ketua Program Studi Pendidikan Biologi FKIP
Universitas Jember dan selaku Dosen Pembimbing Akademik yang telah
membimbing selama penulis menjadi mahasiswa;

Dr. lis Nur Asyiah, SP, MP., selaku Dosen pembimbing I, dan Drs. Slamet
Hariyadi, M.Si., selaku Dosen Pembimbing Il yang telah meluangkan waktu,
pikiran dan perhatian dalam penulisan skripsi ini;

Dr. Dwi Wahyuni, M.Kes. dan Dr. Jekti Prihatin, M.Si. selaku dosen penguiji
yang telah memberikan saran-saran dalam penulisan skripsi ini;

Semua dosen FKIP Pendidikan Biologi, atas semua ilmu yang diberikan selama
menjadi mahasiswa Pendidikan Biologi;

Bapak Tamyis dan Bapak Adi selaku teknisi laboraturium di Program Studi
Pendidikan Biologi;



10.

11.

12.

13.

14.
15.

Mas Agus selaku Teknisi Laboratorium Biomedik Fakultas Kedokteran Gigi
Universitas Jember;

Ibu Widi selaku Teknisi Laboratorium Biologi Fakultas Farmasi Universitas
Jember;

Ibu Ni Ketut, selaku Teknisi Laboratorium Kimia dan Biokimia Hasil Pangan
Pertanian Fakultas Teknologi Pertanian Universitas Jember;

Keluarga besarku yang selalu memberi semangat, doa, dan dukungan baik moral
maupun materi;

Teman-temanku angkatan 2009 Program Studi Pendidikan Biologi FKIP
Universitas Jember, yang telah memberikan dukungan, motivasi, dan kenangan
terindah yang tak pernah terlupakan;

Sahabat-sahabatku Syamsiar Kautsar, Harini Rahadiyanti dan Frida Setya yang
selalu memberiku dukungan dan semangat;

Teman-teman kos yang telah memberikan semangat dan menemani hari-hariku;
Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu.

Penulis juga menerima segala kritik dan saran dari semua pihak demi

kesempurnaan skripsi ini. Akhirnya penulis berharap, semoga skripsi ini dapat

bermanfaat.

Jember, 23 Februari 2013

Penulis

Xi



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL .ot an s ene e [
HALAMAN PERSEMBAHAN et e i
HALAMAN MOTTO ettt e et e e snae e nns eeens ii
HALAMAN PERNYATAAN .ottt n v iv
HALAMAN PEMBIMBING .....ccoiiiiiiciiceesese e e e %
HALAMAN PERSETUJUAN et tee et a et a s e Vi
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt e e e ann e Vil
RINGIKASAN ettt sttt sttt es sens viii
P RAIK AT A ettt beeen £erens X
DAFTAR ISI ottt e e s e e e snraeeane eeen Xii
DAFTAR TABEL ettt e e e e e nee seeas XV
DAFTAR GAMBAR ..ot s e XVi
DAFTAR LAMPIRAN .ot e XVii
BAB 1. PENDAHULUAN ..ottt seeeans 1
1.1 Latar Belakang..........ccooiiiiiiiiiiiice e e 1

1.2 RUMUSAN MaSalah ..o e, 4

1.3 Tujuan Penelitian..........cccoovoiiiiiiiie e e, 5

1.4 Batasan Masalah ...........cccooveiiiiiiiciecc e e 5

1.5 Manfaat Penelitian........cccccoviiieiieiiie e e 6

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ...ttt saeans 7
2.1 Delima Putih (Punica granatum)...........ccccceevveiieiie e 7
2.1.1.Klasifikasi Delima Putih (Punica granatum) ............ccccoovvivnnennen, 7

2.1.2 Morfologi Tanaman Delima Putih...........cccccoovviiiniiieiis e, 7

2.1.3 Kandungan Gizi Delima Putin............ccccooiiiiiiiniiicceces e 8

2.1.4 Manfaat Delima PULIN ... 9

xii



2.2 KOIBSTEIOl ... 10
2.2.1 Pengertian KoIeSterol...........ccoiiiiiiiiiieeee e e 10
2.2.2 Macam KOIeSterol...........coviiiiiiiiiee e s 11
2.2.3 Metabolisme KoIeSterol ...........ccoovviiiiininiiiseieee e s 12

2.3 Penggunaan Daging Buah Delima untuk Khasiat Obat................... 13

2.4. Hasil-hasil Penelitian tentang Flavonoid dan Fitosterol terhadap
Penurunan KoIeSterol ... e 14

2.5 Buku Suplemen/ Buku NONEKS..........ccccveiieiieiieiecicceese e e 14

2.6 HIPOTESIS ...ttt s 16

BAB 3. METODE PENELITIAN......ooi e 17

3.1 Jenis PeNelitian......ccooeieiiiiiieiicee e s 17

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian............ccccccoeeiiiiveii i e 17

3.3 Identifikasi Variabel Penelitian ..........ccccccovovviiiiiniiiienene e e 17

3.4 Definisi Operasional Variabel............ccccoiiiiiiniiiiccee e 18

3.5 Populasi dan Sampel...........ccccooiiiiiiiiiccee e e 18
35,1 POPUIASI.....cvieiiieieciiecit ettt erea 18
3.5. 2. SAMPEL ..o s 18

3.6 Alat dan Bahan Penelitian............c.cccovevieieniniieiececeee e e 19
3.6.1 Alat PENEIILIAN. .....eiiiieieiee e e 19
3.6.2 Bahan Penelitian .........cccooeiiiiiiniiieieiee e e 19

3.7 Prosedur Penelitian.........cccoeieiieiieie e e 19
3.7.1 Persiapan Penelitian ..........ccccceveiiieiiniiisieeseee e 19
3.7.2 UjJi PerlaKuan ........cceoiieiiiciieceesc e e 22
3.7.3 Analisis Kadar KoIesterol ............ccoeiiiiiiniiiie s e 23

3.8 Uji Validasi Buku SUPIEmMEN ..........ccoiiiiiiiieeee e e 23

3.9 ANAlISIS DALA.......ceeiiieiiiieeee e s 24

3.10 Skema Alur Penelitian ...........ccoviiiiieiiniee e e 26

BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN. ...t 27

Xiii



A1 HASH PONEITIAN. ...ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeen e 27

4.1.1 ldentifikasi Tanaman Delima Putih (Punica granatum)............... 27

4.1.2 Uji Kandungan Delima Putih ..........cccccoovoiiiiiii s e 27
4.1.3 Hasil Pengukuran Kadar Kolesterol Darah Tikus Putih (Rattus

NOFVEGICUS) .ttt sttt ettt n et e 28

4.1.4 Hasil Uji Validasi Buku Suplemen ..o v 31

4.2 PemMBDaN@SAN ........coiiiiiiiieiee e e 32

4.2.1 Hasil Identifikasi Tanaman Delima Putih dan Kandungan Senyawa

pada Delima PUtIn ... 32

4.2.2 Pengaruh Ekstrak n-heksan Daging Buah Delima Putih (Punica
granatum L.) terhadap Penurunan Kadar Kolesterol Darah Tikus
Putih (RAttUS NOIVEJICUS) ...cvveiveeeeciieiieeie et 32

4.2.3 Hasil Validasi Buku Suplemen Berdasarkan Penelitian Pengaruh
Ekstrak n-Heksan Daging Buah Delima Putih (Punica granatum)

terhadap Penurunan Kadar Kolesterol Darah Tikus Putih (Rattus

0] A= To ol ) SR 38

BAB 5. PENUTUP ...ttt e e sneee e 40
5.1 KESIMPUIAN ..ot s 40

0.2 SATAN ...t 2anes 40
DAFTAR BACAAN ...ttt sttt sa et as s enns 41

DAFTAR LAMPIRAN

Xiv



DAFTAR TABEL

Halaman

2.1 Komposisi Gizi per 100 gram Buah Delima ..........cccoocviiiiiiiiniiicic e 9
2.2 Kadar Kolesterol normal Mmanusia ..........cccooeieieiinininineeee e 12
3.1 Rancangan Uji Penelitian Pengaruh Ekstrak n-heksan Daging Buah Delima Putih
terhadap Penurunan Kadar KoIeSterol ... 22

3.2 Kriteria Validasi BuKu SUPIEMEN ..........cccoviiiiiiicc e e 25

4.1 Hasil Rerata Kadar Kolesterol Darah Tikus Putih (Rattus norvegicus)............. 28

4.2 Selisih kadar kolesterol darah total (kkdt) pada kondisi awal (ka) dan kondisi
sesudah diinduksi (ks) ekstrak n-heksan serta selisih kadar kolesterol darah total
(kkdt) pada saat induksi hiperlipidemia (ih) dan induksi ekstrak n-heksan (ie).. 30

4.3 Hasil Validasi Buku Suplemen

XV



DAFTAR GAMBAR

Halaman
2.1 Buah Delima PULIN ........cooiiiiiieee e 7
2.2 MOIeKUl KOIESTEION .........ooviiiiiciieee e 10
3.1 Diagram AlUr Penelitian .........ccooiiiiiiiiieeeee e 26

4.1 Gambar rerata kadar kolesterol darah tikus putih (Rattus norvegicus) selama
PENEITLIAN ... bbbt 29

XVi



I G mmoow»

Z I r X =

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman

Matriks PENEIITIAN ......ooviiieiieie e e 45
Perhitungan Kadar kolesterol Darah Tikus PUtIn .........ccccoeiviiiiiiiccie v, 48
Hasil Analisis Kadar Kolesterol Darah Tikus PUtin ...........ccccoociiiinin i, 49
Tabel Hasil Uji Validasi Buku SUplemen..........cccccooeiieiiiicseecc e e 52
Analisis Validasi BuKu SUPIEMEN ..o, 54
Hasil Uji Validasi BuKU SUPIEMEN ........cooiiiiiiiiiiee e s 56
Dokumentasi PENEIITIAN .........ociiiiiiiiieiee s s 65
BUKU SUPIEMEN ..ot e 69
LembBDar KUBSIONET ........e ettt e enee e 117
[ ] 0 ST 129
Surat Keterangan 1dentifikasi.............cccooveviiieiicie e e 130
Surat 1Zin PENEIITIAN .......ooviiiiiiiciceee e s 131
. Surat Keterangan Selesai Penelitian ...........cccoceiiiiiiiiniineneeee s 137
Lembar Konsultasi Penyusunan SKIPST ........ccocuveiiiiiiiiiie s e 140

XVii



