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KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan
hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan buku ini
dengan baik. Buku ini berjudul “BUKU AJAR KEPERAWATAN
MEDIKAL BEDAH 1". Tidak lupa kami ucapkan terima kasih bagi
semua pihak yang telah membantu dalam penulisan dan penerbitan
buku ini.

Buku Ajar ini disusun sebagai buku panduan komprehensif yang
menjelajahi kompleksitas dan mendalamnya tentang ilmu
keperawatan medikal bedah. Buku ini dapat digunakan oleh
pendidik dalam melaksanakan kegiatan pembelajaran di bidang
iimu keperawatan medikal bedah dan diberbagai bidang lImu
terkait lainnya. Buku ini dapat digunakan sebagai panduan dan
referensi mengajar mata kuliah keperawatan medikal bedah dan
menyesuaikan dengan Rencana Pembelajaran Semester tingkat
Perguruan Tinggi masing-masing.

Secara garis besar, buku ajar ini pembahasannya mulai dari
Konsep dan perspektif keperawatan medikal bedah, Peran perawat
medical bedah dalam pelayanan kesehatan, Pengelolaan penyakit
tropis: malaria, Pengelolaan penyakit tropis DHF dan thipoid,
Pengelolaan penyakit infeksi endemis: Covid, Pengelolaan pasien
dengan gangguan kebutuhan oksigen akibat patologis sistem
pernafasan. selain itu materi penting lainnya seperti mPengelolaan
pasien dengan gangguan kebutuhan oksigen akibat patologis
sistem kardiovaskuler dan Pengelolaan pasien dengan gangguan
kebutuhan nutrisi akibat patologis metabolic endokrin juga di bahas
secara mendalam. Buku ajar ini disusun secara sistematis, ditulis
dengan bahasa yang jelas dan mudah dipahami, dan dapat
digunakan dalam kegiatan pembelajaran.

Buku ini mungkin masih terdapat kekurangan dan kelemahan. Oleh
karena itu, saran dan kritik para pemerhati sungguh penulis
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harapkan. Semoga buku ajar ini memberikan manfaat dan
menambah khasanah ilmu pengetahuan dalam pembelajaran.

Yogyakarta, Februari 2024
Tim Penulis
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KEGIATAN BELAJAR 1

KONSEP DAN PERSPEKTIF KEPERAWATAN MEDIKAL

BEDAH

DESKRIPSI PEMBELAJARAN

Pada bab ini mahasiswa mempelajari konsep dasar teoritis dan
sudut pandang keperawatan medikal bedah. Diharapkan
mahasiswa memiliki wawasan dan pemahaman untuk modal
dasar mempelajari keperawatan medikal bedah lebih lanjut.

KOMPETENSI PEMBELAJARAN
Setelah mengikuti perkuliahan ini diharapkan mahasiswa dan
mahasiswi memiliki pengetahuan dan kemampuan :

1.
2.

Mampu menguraikan definisi Keperawatan Medikal Bedabh.
Mempu memahami lingkup Praktek Keperawatan Medikal
Bedah.

. Mampu memahami dan menjelaskan tujuan Asuhan

Keperawatan Medikal Bedah.

Mampu memahami Trend dan Issue Keperawatan Medikal
Bedah.

Mampu memahami dan menjelaskan Peran dan Fungsi
Perawat Medikal Bedah.

PETA KONSEP PEMBELAJARAN

Korsep KMEB
|
Definisi KB Ling kup KMB Trend dan lsue Peran dan Fungsi
KMB Perawat KB
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KEGIATAN BELAJAR 7
PENGELOLAAN PASIEN DENGAN KEBUTUHAN
OKSIGEN AKIBAT PATOLOGIS SISTEM PERNAFASAN

DESKRIPSI PEMBELAJARAN

Pada bab ini mahasiswa mempelajari konsep kebutuhan
oksigenasi dan konsep sistem pernafasan, sehingga mampu
mengenal patologis sistem pernafasan yang berdampak pada
pemenuhan kebutuhan oksigen dan melakukan pengelolaan
asuhan keperawatan dengan patologis sistem pernafasan

KOMPETENSI PEMBELAJARAN

Setelah mengikuti perkuliahan ini diharapkan mahasiswa dan

mahasiswi memiliki pengetahuan dan kemampuan :

1. Mampu menguraikan Konsep Oksigenasi

2. Mampu menguraikan Konsep Sistem Pernafasan

3. Mampu mengidentifikasi Kondisi Patologis Sistem Pernafasan

4. Mempu memahami Asuhan Keperawatan pada pasien yang
mengalami gangguan Oksigenasi akibat Patologis sistem
Pernafasan

5. Mempu mengidentifikasi gangguan Oksigenasi akibat
Patologis sistem Pernafasan

6. Mempu memilih tindakan pengelolaan pasien yang mengalami
gangguan Oksigenasi akibat Patologis sistem Pernafasan
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PETA KONSEP PEMBELAJARAN

PEMEMNUHAN
KEBUTUHAMN

OKSIGEN

] .
l I
KONSEP KONSEP SISTEM KONSEP PATOLOGIS
OKSIGENASI PERNAFASAN sl Lalld
kePERAWATAN Il PERNAFASAN

Gambar 7.1: Peta Konsep Pemenuhan Oksigen

A. PENDAHULUAN

Pada bagian ini dijelaskan mengenai struktur dan fungsi sistem
pernapasan, serta elemen-elemen anatomi dan fisiologi dari
sistem kardiovaskular yang terkait dengan pernapasan.
Disamping itu, bab ini menggali faktor-faktor umum yang
mempengaruhi kinerja pernapasan dan oksigenasi, yakni proses
penyediaan oksigen yang mendukung kehidupan sel. Disajikan
beberapa hal yang berkaitan dengan patologis sistem pernafasan
yang mempengaruhi proses ventilasi dan diffusi, yang pada
akhirnya mempengaruhi pemenuhan oksigen pada seluruh sel
tubuh. Bab ini memberikan beberapa contoh diagnosis
keperawatan yang timbul dari kasus penyakit sistem pernafasan,
sehingga setiap perawat mampu menggunakan prinsip
pengelolaan perawatan pasien sesuai dengan masalah proses
pernafasan. Terdapat juga kotak Latihan Soal yang menyertainya.

B. KONSEP OKSIGENASI

Oksigen merupakan salah satu kebutuhan esensial dalam
kehidupan karena berperan penting dalam metabolisme tubuh.
Ketersediaan oksigen di dalam tubuh harus dijaga, karena jika
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Gambar 8.1: Nasal kanul

b. Sungkup Muka Sederhana

Sungkup muka tanpa kantong penampung merupakan alat
terapi oksigen (O2) yang terbuat dari bahan plastik di mana
enggunaannya dilakukan dengan cara diikatkan pada wajah
pasien dengan ikat kepala elastis yang berfungsi untuk
menutupi hidung dan mulut. ubuh sungkup berfungsi
sebagai penampung untuk oksigen (0O2) dan karbon
dioksida (CO2) hasil ekspirasi. Alat ini mampu menyediakan
fraksi oksigen (02) (FiO2) sekitar 40-60% dengan aliran
sekitar 5-10 liter/ menit.

Adapun keuntungan dari penggunaan sungkup muka tanpa
kantong penampung adalah alat ini mampu memberikan
fraksi oksigen (02) (FiO2) yang lebih tinggi daripada nasal
kanul ataupun nasal kateter dan sistem humidifikasi dapat
ditingkatkan melalui pemilihan sungkup berlubang besar
sedangkan kerugian dari alat ini yaitu tidak dapat
memberikan fraksi oksigen (02) (FiO2) kurang dari 40%,
dapat menyebabkan penumpukan karbon karbon dioksida
(CO2) jika aliran oksigen (O2) rendah dan oleh karena
penggunaannya menutupi mulut, pasien seringkali kesulitan
untuk makan dan minum serta suara pasien akan tertutup.
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F. PEMBERIAN OKSIGEN PADA PENYAKIT
KARDIOVASKULER

Beberapa penyakit kardiovaskuler yang membutuhkan terapi
oksigen adalah pada semua kasus penyakit jantung yang
mengalami hipoksia/hipoksemia dan dalam kondisi kegawat
daruratan medis, contoh pada penyakit henti jantung, gagal
jantung akut, serangan jantung atau Infark Miokard akut, kelainan
pada katup, aritmia, penyakit jantung bawaan jenis sianosis
maupun asianosis.

Kondisi gagal jantung mengindikasikan jantung tidak mampu
memompa darah dengan kandungan oksigen yang cukup untuk
organ-organ lain. Kurangnya aliran darah yang membawa oksigen
ini berisiko menyebabkan masalah kesehatan serius.

Hal lain yang perlu diperhatikan pada kegawatan patologik
kardiovaskular bahwa terapi oksigen harus hati-hati Pada
pasien sindrom koroner akut (SKA)/ STEMI yang memiliki
saturasi oksigen normal, pemberian oksigen berlebihan telah
dikaitkan dengan luaran yang lebih buruk dan menyebabkan
beban kerja jantung meningkat. Hal ini termasuk perluasan infark
dan kejadian infark miokard berulang, terjadi vasokontriksi
pembuluh darah sistemik dan coroner, sehinga disarankan di
guideline terbaru AHA, 2020, pada nilai saturasi < 90 % mulai
diberikan nasal kanul 4 liter per menit pada kasus Acute Coronary
sindrom.

Data lain dari Pedoman American College of Cardiology
Foundation / American Heart Association untuk pengelolaan
STEMI dan non-STEMI merekomendasikan terapi oksigen
tambahan untuk pasien dengan saturasi oksigen arteri kurang dari
90%, gangguan pernapasan, atau fitur hipoksemia berisiko tinggi
lainnya, mencatat bahwa tidak ada bukti manfaat pada pasien
dengan saturasi oksigen arteri 90% atau lebih
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anak ini pernah bertugas sebagai Tenaga Kesehatan Haji
Indonesia, dan saat ini aktif dalam bisnis travel umroh.
Korespondensi dapat dilakukan melalui emalil
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