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RINGKASAN 

 

Penerapan Model Pembelajaran CLIS (Children Learning In Science) dengan 

Metode Eksperimen dalam Pembelajaran Fisika di Kelas VIII SMPN 5 

Jember; Wahyuni Fajar Arum; 080210102013; 2012; 50 Halaman; Program 

Studi Pendidikan Fisika; Jurusan Pendidikan MIPA Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Jember. 

 

 Fisika merupakan salah satu cabang ilmu pengetahuan seperti : kimia, 

botani, astronomi, dan sebagainya. Fisika memiliki ciri khas yaitu pelukisan 

kenyataan menurut aspek-aspek yang memungkinkan pencatatan atau pengamatan 

indrawi secara langsung. Data-data indrawi haruslah dimengerti tepat menurut 

penampakannya. Dewasa ini, pencatatan ataupun pengamatan sering berlangsung 

melalui suatu instrumentarium yang sangat kompleks, yang di dalamnya 

mengandung banyak unsur teoris (Siregar, 2003: 1). Fisika merupakan materi 

pelajaran yang membutuhkan kemampuan penalaran, sehingga belajar dalam 

fisika lebih dituntut dalam kemampuan ilustrasi yang bersifat abstrak. Siswa tidak 

hanya sekedar menghafal rumus dan pengertian dasar tetapi juga menerapkan 

rumus dari konsep yang telah dipahami sebelumnya dalam kehidupan sehari-hari 

(Ningsih, 2010: 1). Permasalahan yang sering terdapat di dalam pembelajaran 

fisika adalah lemahnya proses pembelajaran yang terjadi di kelas. Pada umumnya 

proses pembelajaran yang terjadi di dalam kelas hanya berjalan sebatas produk 

tanpa ada proses di dalam pembelajaran. Aktivitas belajar siswa dalam proses 

pembelajaran tergolong rendah karena kurang adanya interaksi siswa dalam 

kegiatan belajar sendiri. Siswa kurang diperkenalkan dengan kerja di laboratorium 

fisika sehingga hal ini mengakibatkan hasil belajar siswa rendah. Hal ini yang 

menimbulkan anggapan fisika itu sulit dan membosankan. Perpaduan antara 

model pembelajaran CLIS (Children Learning in Science) dengan metode 

eksperimen merupakan perpaduan yang saling melengkapi, karena dengan metode 

eksperimen siswa akan menemukan konsep fisika melalui pengalaman yang siswa 

alami sendiri. Sehingga belajar fisika tidak hanya mempelajari produk yang 
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berupa materi dari buku atau penjelasan guru saja tetapi siswa mampu menguasai 

konsep fisika dengan proses melalui eksperimen.  

Tujuan penelitian ini adalah : (1) mengkaji pengaruh penerapan model 

pembelajaran CLIS (Children Learning in Science) dengan metode eksperimen 

terhadap peningkatan hasil belajar fisika siswa, (2) mengkaji pengaruh model 

pembelajaran CLIS (Children Learning in Science) dengan metode eksperimen 

terhadap peningkatan aktivitas belajar fisika siswa. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian eksperimen, dengan tempat penelitian yang ditentukan dengan cara 

purposive sampling area.Penelitian ini dilakukan dilaksanakan di SMP Negeri 5 

Jember dengan responden penelitin yang ditentukan setelah menggunakan SPSS. 

Pemilihan sampel penelitian dilakukan dengan cluster random sampling. Desain 

penelitian menggunakan control group pre-test post-test design. Metode 

pengumpulan data dalam penelitian ini adalah tes, observasi, wawancara dan 

dokumentasi. Analisis data menggunakan uji t one tail pihak kanan untuk 

menjawab rumusan masala yang pertama, sedangkan untuk rumusan masalah 

yang kedua menggunakan persentase aktivitas siswa.  

Analisa data yang digunakan pada penelitian ini untuk mengkaji 

peningkatan hasil belajar fisika siswa adalah dengan cara membandingkan 

peningkatan rata-rata nilai pre-test dan post-test pada kelas eksperimen dan kelas 

kontrol. Kenaikan rata-rata nilai pre-test dan post-test pada kelas eksperimen 

adalah sebesar 52.79, sedangkan untuk kelas kontrol kenaikan pre-test dan post-

test adalah sebesar 19.77. Hal ini menunjukkan peningkatan hasil belajar fisika 

siswa pada kelas eksperimen lebih tinggi daripada kelas kontrol. Analisis data 

tersebut dikuatkan dengan uji t one tail pihak kanan untuk mengetahui hasil 

belajar fisika siswa menggunakan model pembelajaran CLIS (Children Learning 

In Science) dengan metode eksperimen diperoleh nilai  dan nilai 

 = 1,668 sehingga , maka hipotesis nihil  ditolak dan 

hipotesis alternatif  diterima. Hasil analisis aktvitas belajar siswa kelas 

eksperimen secara klasikal memiliki presentase 70.99%, sedangkan persentase 

untuk aktivitas belajar siswa kelas kontrol secara klasikal adalah 42.66%.  

 



 

ix 

 

 PRAKATA 

 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah Swt. atas segala rahmat dan 

karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul ” 

Penerapan Model Pembelajaran CLIS (Children Learning In Science) dengan 

Metode Eksperimen dalam Pembelajaran Fisika di Kelas VIII SMPN 5 Jember”. 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat menyelesaikan pendidikan 

strata satu (S1) pada Program Studi Pendidikan Fisika Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan Universitas Jember.  

Penulisan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak. Oleh karena 

itu, penulis menyampaikan terima kasih kepada: 

1. Bapak Drs. Imam Muchtar, SH. M.Hum. selaku Dekan Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan Universitas jember; 

2. Ibu Dra. Sri Astutik, M.Si. selaku Ketua Jurusan Pendidikan MIPA; 

3. Bapak Supeno, S.Pd, M.Si. selaku Ketua Program Studi Fisika; 

4. Bapak  Drs. Trapsilo Prihandono, M.Si. selaku Dosen Pembimbing Utama 

dan Bapak Dr. Yushardi, S.Si, M.Si. selaku Dosen Pembimbing Anggota 

yang telah meluangkan waktu dan pikiran dalam membimbing penulis; 

5. Ibu Dra. Hj. Sunarti selaku kepala sekolah dan Ibu Rin Sulistyoningsih, S.Pd 

selaku guru bidang studi fisika kelas VIII SMP Negeri 5 Jember yang telah 

membantu dan membimbing selama penelitian; 

6. Teman-teman pendidikan fisika angkatan 2008 yang namanya tidak dapat 

disebutkan satu persatu terimakasih banyak atas kebersamaan dan kerja 

samanya selama ini;  

7. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu.  

 

Penulis juga menerima segala kritik dan saran dari semua pihak demi 

kesempurnaan skripsi ini. Penulis berharap, semoga skripsi ini dapat bermanfaat.  

 
Penulis     Jember,          2012 

  
 



x 
 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL  ...................................................................................   i 

HALAMAN PERSEMBAHAN ..................................................................  ii 

HALAMAN MOTTO  .................................................................................  iii 

HALAMAN PERNYATAAN .....................................................................  iv 

HALAMAN PEMBIMBINGAN  ................................................................  v 

HALAMAN PENGESAHAN  .....................................................................  vi 

RINGKASAN  ..............................................................................................  vii 

PRAKATA  ...................................................................................................  ix 

DAFTAR ISI .................................................................................................  x 

DAFTAR TABEL ........................................................................................  xiii 

DAFTAR GAMBAR  ...................................................................................  xiv 

DAFTAR LAMPIRAN  ...............................................................................  xv 

BAB 1. PENDAHULUAN ...........................................................................  1 

1.1  Latar Belakang  .......................................................................  1 

1.2  Rumusan Masalah  .................................................................  4 

1.3  Tujuan Penelitian  ...................................................................  4 

1.4  Manfaat Penelitian  .................................................................  5 

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA  .................................................................  6 

2.1  Pembelajaran Fisika  ..............................................................  6 

2.2  Model Pembelajaran ..............................................................  7 

2.3  Model Children Learning in Science (CLIS).........................  8 

2.4 .Metode Eksperimen ................................................................  12 

2.5 Penerapan Model Pembelajaran Children Learning in 

Science (CLIS) dengan Metode Eksperimen ........................  15 

2.6  Aktivitas Belajar Siswa ...........................................................  18 



xi 
 

2.7  Hasil Belajar Siswa  .................................................................  20 

2.8  Hipotesis Penelitian.................................................................  22 

BAB 3. METODE PENELITIAN  ..............................................................  23 

3.1 Tempat dan Waktu Penelitian  ...............................................  23 

3.2 Jenis Penelitian dan Desain Penelitian...................................  23 

3.3 Penentuan Responden Penelitian ...........................................  24 

3.4 Definisi Operasional Variabel.................................................  25 

3.5 Langkah-langkah Penelitian ...................................................  26 

3.6 Metode Pengumpulan Data dan Instrumen Penelitian ........  29 

3.6.1  Tes ...................................................................................  29 

3.6.2  Observasi.........................................................................  29 

3.6.3  Wawancara .....................................................................  29 

3.6.4  Dokumentasi  ..................................................................  29 

3.7 Teknik Analisa Data ................................................................  30 

BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN  ......................................................   32 

4.1 Pelaksanaan Penelitian ............................................................  32 

4.1.1 Penentuan Sampel ............................................................  32 

4.1.2 Jadwal Pelaksanaan Penelitian.........................................  33 

4.2  Data Hasil Penelitian ..............................................................  34 

4.2.1 Data Hasil Belajar Siswa..................................................  34 

4.2.2 Data Aktivitas Belajar Siswa ...........................................  35 

4.3  Analisis Data Hasil Penelitian ................................................  37 

4.3.1 Analisis Data Hasil Belajar Siswa ...................................  38 

4.3.2 Analisis Data Aktivitas Belajar Siswa .............................  39 

4.4 Pembahasan ..............................................................................  41 

BAB 5. PENUTUP .......................................................................................  47 

5.1  Kesimpulan ..............................................................................  47 



xii 
 

5.2  Saran  .......................................................................................  47 

DAFTAR PUSTAKA  ..................................................................................  45 

LAMPIRAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR TABEL 

Halaman  

2.1 Langkah-langkah Penerapan Model Pembelajaran CLIS 

(Children Learning in Science) dengan Metode Eksperimen.........  15 

4.1 Variansi Homogen  .............................................................................  32 

4.2 Jadwal Pelaksanaan Penelitian Kelas Kontrol dan Kelas 

Eksperimen .........................................................................................  33 

4.3 Data Hasil Belajar Siswa  ...................................................................  34 

4.4 Persentase Rata-rata Aktivitas Belajar Siswa Kelas 

Eksperimen..........................................................................................  36 

4.5 Persentase Rata-rata Aktivitas Belajar Siswa Kelas 

Eksperimen..........................................................................................  36 

4.5 Perbandingan Persentase Aktivitas Siswa Kelas Eksperimen 

dan Kelas Kontrol ...............................................................................  37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman  

3.1  Desain Penelitian Control Grup Pre-test Post-test ...............................  24 

3.2  Langkah-langkah Penelitian  ...............................................................  28 

4.1  Kurva Normal........................................................................................  39 

4.2  Persentase Aktivitas Siswa di Kelas Eksperimen...............................  40 

4.3  Persentase Aktivitas Siswa di Kelas Kontrol ......................................  40 

4.4  Perbandingan Nilai Pre-test dan Post-test Kelas Eksperimen 

dan Kelas Kontrol ...............................................................................  42 

4.5  Perbandingan aktivitas belajar kelas eksperimen dan kelas 

kontrol..................................................................................................  44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman  

A. MATRIK PENELITIAN  .....................................................................  51 

B. UJI HOMOGENITAS  ..........................................................................  53 

C. UJI t ........................................................................................................  58 

C.1 Hasil Nilai Pre-test dan Post-test Kelas Eksperimen........................  62 

C.2 Hasil Nilai Pre-test dan Post-test Kelas Kontrol ..............................  66 

D. PENILAIAN PSIKOMOTORIK.........................................................  70 

D.1 Hasil Penilaian Psikomotorik ...........................................................  72 

E. PEDOMAN AKTIVITAS KELAS EKSPERIMEN ..........................  73 

E. 1  Hasil Observasi Aktivitas Kelas Eksperimen  ................................  77 

E. 2  Analisis Aktivitas Kelas Eksperimen .............................................  78 

F. PEDOMAN AKTIVITAS KELAS EKSPERIMEN ..........................  81 

F. 1  Hasil Observasi Aktivitas Kelas Kontrol  .......................................  84 

F. 2  Analisis Aktivitas Kelas Kontrol ....................................................  85 

G.  JADWAL PENELITIAN ......................................................................  87 

H. FOTO KEGIATAN PENELITIAN .....................................................  88 

H. 1  Foto Kegiatan Penelitian Kelas Eksperimen ..................................  88 

H. 2  Foto Kegiatan Penelitian Kelas Kontrol ........................................  96 

I. SURAT PENELITIAN  ........................................................................  99 

J. FORMULIR PENGAJUAN JUDUL ..................................................  100 

K. LEMBAR KONSULTASI PENYUSUNAN SKRIPSI  ......................  101 

 

 

 


