
 

 

 
PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN COOPERATIVE INTEGRATED 

READING AND COMPOSITION (CIRC) DALAM PEMBELAJARAN 
FISIKA DI SMP 

 
 
 
 
 

SKRIPSI 
 

 

 

 

Oleh 
 

Dewi Alifatul Achfa 
NIM 080210192041 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN FISIKA 

JURUSAN PENDIDIKAN MIPA 
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS JEMBER 
2012 



i 

 

 

 

 

PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN COOPERATIVE INTEGRATED 
READING AND COMPOSITION (CIRC) DALAM PEMBELAJARAN 

FISIKA DI SMP 
 
 
 
 

SKRIPSI 

diajukan guna melengkapi tugas akhir dan memenuhi salah satu syarat 
untuk menyelesaikan Program Studi Pendidikan Fisika (S1) 

dan mencapai gelar Sarjana Pendidikan 
 
 
 
 
 
 
 

Oleh 
 

Dewi Alifatul Achfa 
NIM 080210192041 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN FISIKA 
JURUSAN PENDIDIKAN MIPA 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS JEMBER 

2012 



ii 
 

PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk : 

1. Ibunda tercinta Tutik Sulistyowati, Ayahanda Subagio, Adikku Faizah 

Hikmatul Aulia, dan Ayah pengasuhku Nisful Laila yang senantiasa 

memberikan motivasi, restu dan do’a disetiap langkahku untuk selalu menjadi 

yang terbaik dan berguna bagi masyarakat; 

2. Guru-guruku sejak Taman Kanak-kanak (TK) sampai dengan Perguruan 

Tinggi (PT) yang telah memberikan ilmu dan membimbing dengan penuh 

kesabaran; 

3. Almamaterku Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember. 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

MOTTO 
 

“Pendidikan bukanlah sesuatu yang diperoleh seseorang, 

tapi pendidikan adalah sebuah proses seumur hidup“. 

(Gloria Steinem)*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
*) Hamzah B. 2011. Teori Motivasi dan Pengukurannya Analisis di Bidang 
Pendidikan. Jakarta: PT Bumi Aksara. 
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RINGKASAN 

 

Penerapan Model Pembelajaran Cooperative Integrated Reading and 

Composition (CIRC); Dewi Alifatul Achfa; 080210192041; 2012; 47 halaman; 

Program Studi Pendidikan Fisika Jurusan Pendidikan MIPA Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember. 

 

Fisika adalah ilmu yang mempelajari tentang fenomena-fenomena alam 

yang dalam pembelajarannya selalu menitikberatkan pada pemahaman dalam 

pembangunan konsep berpikirnya. Pada proses pembelajarannya, banyak terjadi 

kesulitan dalam pembangunan konsep berpikir karena kurang baiknya proses 

pembelajaran yang ada. Berdasarkan hasil observasi dan wawancara pada guru 

bidang fisika, permasalahan secara umum yang terjadi dalam pembelajaran fisika 

adalah rendahnya hasil belajar siswa dan rendahnya aktivitas siswa dalam 

mengikuti kegiatan pembelajaran. Permasalahan yang terjadi ini disebabkan 

karena kurang optimalnya penggunaan model pembelajaran yang inovatif dalam 

kegiatan belajar fisika. 

Strategi yang dapat dilakukan untuk mengatasi permasalahan yaitu dengan 

menerapkan model pembelajaran inovatif dalam pembelajaran fisika untuk 

memaksimalkan dan merangsang siswa untuk meningkatkan minat belajarnya. 

Pembelajaran kooperatif tipe CIRC adalah satu model pembelajaran inovatif yang 

dapat meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa melalui pembelajaran 

kelompok. Model pembelajaran CIRC ini adalah model pembelajaran 

berkelompok yang menggunakan bahan bacaan berbasis kontekstual yang 

digunakan sebagai bahan diskusi siswa. Penelitian ini adalah penelitian 

eksperimen yang bertujuan untuk mengetahui akibat yang dihasilkan dari suatu 

perlakuan tertentu. Adapun tujuan dari penelitian ini antara lain: 1)untuk 

mendeskripsikan aktivitas siswa selama penerapan model pembelajaran CIRC 

dalam pembelajaran fisika di SMP; 2)untuk mengkaji perbedaan hasil belajar 

fisika ranah kognitif siswa yang menggunakan model pembelajaran CIRC dengan 

model pembelajaran konvensional dalam pembelajaran fisika di SMP. 
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 Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 1 Sumberjambe, dan yang 

menjadi populasi dari penelitian adalah siswa kelas VIII. Sampel ditentukan 

dengan menggunakan metode cluster random sampling dan melalui pengundian 

dari lima kelas diperoleh dua kelas sebagai sampel penelitian. Dengan 

menggunakan teknik undian maka didapat satu kelas sebagai kelas eksperimen 

yang menerima pembelajaran dengan menggunakan model pembelajaran CIRC 

dan satu kelas sebagai kelas kontrol yang menerima pembelajaran dengan 

menggunakan model konvensional. Desain penelitian ini menggunakan desain 

control group pre-test post-tes. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan observasi untuk memperoleh data aktivitas belajar siswa, 

dokumentasi dan tes untuk memperoleh data hasil belajar ranah kognitif siswa, 

serta wawancara sebagai data pendukung dalam penelitian ini. Analisis data 

menggunakan persentasi aktivitas untuk mendeskripsikan aktivitas belajar siswa, 

untuk mengkaji perbedaan hasil belajar digunakan uji-t. Hasil penelitian 

menunjukkan persentasi klasikal aktivitas belajar siswa di kelas eksperimen 

sebesar 61,18% dengan kategori aktif, sedangkan kelas kontrol diperoleh 

persentasi aktivitas belajar siswa sebesar 48,4% dengan kategori cukup aktif. 

Hasil analisis dari hasil belajar melalui uji-t dengan taraf signifikan 5% diperoleh 

ttes sebesar 3,06 dimana ttes>ttabel, maka terdapat perbedaan yang signifikan antara 

hasil belajar fisika ranah kognitif siswa yang menggunakan model pembelajaran 

CIRC dengan model pembelajaran konvensional. 
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