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MOTTO 

 
 
 

Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sehingga 

mereka mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri 

 (Terjemahan Surat Ar-Ra’d Ayat 11) *) 

 

Hidup adalah kegelapan jika tanpa hasrat dan keinginan, 

Dan semua hasrat dan keinginan adalah buta, jika tidak disertai pengetahuan  

Dan pengetahuan adalah hampa jika tidak diikuti pelajaran, 

Dan setiap pelajaran akan sia-sia jika tidak disertai cinta. **) 

 

Melangkah lebih baik dari pada berlari. ***) 
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RINGKASAN 

 

Peningkatan Aktivitas Belajar Siswa dan Ketuntasan Hasil Belajar Siswa 

Pada Pelajaran Fisika Melalui Active Learning Strategy True False Chain 

(Strategi Pembelajaran Aktif Benar Salah Berantai) di Kelas X.3 SMA N 1 

Kencong; Ermiyeni Dwinarti; 060210192266; 2011; 152 Halaman; Jurusan 

Pendidikan MIPA Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember. 

 

Fisika merupakan bagian dari Ilmu Pengetahuan Alam yang mempelajari 

peristiwa-peristiwa serta perubahan-perubahan yang ada di alam semesta. Fisika 

dibangun dari konsep, hukum, teori beserta aplikasinya. Berdasarkan fakta yang 

ada, siswa sering mengalami kesulitan dalam belajar fisika. Hal ini dapat dilihat 

dari rendahnya nilai mata pelajaran fisika jika dibanding dengan mata pelajaran 

lain. Rendahnya nilai fisika di SMA/MA dapat disebabkan oleh banyak faktor 

yaitu pengajar, fasilitas, kreatifitas serta sasaran yang ditetapkan dalam pengajaran 

fisika itu sendiri. Rentang usia  anak SMA  berkisar antara 16 tahun hingga 18 

tahun. Pada usia tersebut siswa sudah mampu beropini, berfikir kritis, dan lebih 

aktif dalam proses pembelajaran. Oleh karena itu penggunaan strategi 

pembelajaran harus mampu membuat siswa berfikir aktif dan tidak hanya 

mendengarkan penjelasan dari guru. Salah satu strategi pembelajaran yang dapat 

membantu siswa berfikir aktif untuk memperoleh suatu konsep yang dibantu 

dengan mengerjakan soal yang berisi pernyataan-pernyataan benar salah berantai.  

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya aktivitas belajar dan 

ketuntasan hasil belajar siswa khususnya di bidang studi fisika. Berdasarkan hasil 

observasi awal di X.3 SMA Negeri 1 Kencong tahun ajaran 2010/2011, 

ditemukan dari 40 orang siswa, sebanyak 31 orang siswa atau 77.5% dinyatakan 

tuntas belajar dengan  mendapatkan nilai ≥ 78 dan 9 siswa atau 22.5% dinyatakan 

tidak tuntas dengan mendapatkan nilai < 78. Data observasi untuk hasil ketuntasan 

hasil belajar siswa dapat dilihat pada lampiran B halaman 30. Aktivitas siswa 

dalam pembelajaran fisika yang dilakukan oleh 2 observer di kelas X.3 SMA 

Negeri 1 Kencong yaitu meliputi visual activities (memperhatikan  penjelasan dari 
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guru), aktivitas yang diamati oleh observer I yaitu mempunyai frekuensi 32 siswa 

yang aktif dan aktivitas yang diamati oleh observer II mempunyai frekuensi 30 

siswa yang aktif, oral activities (bertanya) dan oral activities (menjawab 

pertanyaan), dari 2 aktivitas tersebut mempunyai frekuensi yang sama yaitu 

aktivitas yang diamati oleh observer I yaitu mempunyai frekuensi 3 siswa yang 

aktif dan aktivitas yang diamati oleh observer II mempunyai frekuensi 4 siswa 

yang aktif, tidak melakukan motor activities (mengerjakan soal), dan mental 

activities (kerja sama tim). Persentase reliabilitas rata-rata aktivitas yaitu sebesar 

91,5%. Data observasi aktivitas siswa ini dapat dilihat pada lampiran O.1 halaman 

138. 

Berdasarkan uraian di atas, maka diperlukan perbaikan pembelajaran 

dengan menerapkan active learning strategy true false chain (strategi 

pembelajaran aktif benar salah berantai). Tujuan dari penelitian ini adalah: (1) 

untuk mendeskripsikan peningkatan aktivitas belajar siswa pada pelajaran fisika 

melalui active learning strategy true false chain (strategi pembelajaran aktif benar 

salah berantai) di kelas X.3 SMA Negeri 1 Kencong; (2) untuk mendeskripsikan 

peningkatan ketuntasan hasil belajar siswa pada pelajaran fisika melalui active 

learning strategy true false chain (strategi pembelajaran aktif benar salah 

berantai) di kelas X.3 SMA Negeri 1 Kencong. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas. Penelitian ini 

dilaksanakan di SMA Negeri 1 Kencong, pengambilan subyek penelitian adalah  

kelas X.3 sebanyak 40 siswa, kelas ini ditentukan berdasarkan masalah yang 

terjadi di kelas melalui aktivitas dan ketuntasan hasil belajar siswa. Rancangan 

penelitian menggunakan siklus Penelitian Tindakan Kelas Model Hopkins. Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini adalah observasi, wawancara, tes, dan 

dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan analisis statistik deskriptif. 

Persentase ketuntasan hasil belajar digunakan untuk menunjukkan peningkatan 

ketuntasan hasil belajar antara pembelajaran pada siklus I dan siklus II. Persentase 

dan reliabilitas instrumen observasi aktivitas siswa digunakan untuk mengetahui 

aktivitas belajar siswa antara pembelajaran pada pra siklus, siklus I, dan siklus II. 
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Data hasil observasi memperlihatkan bahwa ketuntasan hasil belajar pra 

siklus dan setelah siklus mengalami peningkatan. Pada siklus I mengalami 

peningkatan sebesar 5% yaitu dari 77.5% menjadi 82.5%. Persentase ketuntasan 

hasil belajar siswa pada siklus II juga meningkat sebesar 5% yaitu dari 82.5% 

menjadi 87.5%. Pada siklus I telah tercapai kriteria ketuntasan hasil belajar yang 

ditetapkan oleh SMA Negeri 1 Kencong. Aktivitas belajar siswa juga mengalami 

peningkatan antara sebelum siklus dan setelah siklus.  

Strategi pembelajaran aktif (active learning) benar salah berantai ini 

merupakan pengembangan dari strategi benar  atau salah. Strategi ini mendorong 

kerjasama kelompok dalam belajar. Dengan strategi ini peserta didik dapat belajar 

dengan cepat untuk materi yang banyak. Startegi benar salah berantai ini 

mempunyai langkah yaitu siswa di beri sesuai dengan jumlah sekuruh kelompok 

kemudian mengerjakannya dengan berantai antara kelompok yang satu dengan 

kelompok yang lainnya. Strategi ini dapat (1) membangun perhatian atau minat 

siswa tanpa paksaan; (2) melatih siswa untuk siap mengikuti kegiatan belajar 

mengajar sejak awal pelajaran; (3) melatih siswa untuk lebih yakin dalam memilih 

suatu jawaban; (4) merangsang siswa untuk berfikir cepat.  

Berdasarkan pada hasil dan analisis data yang telah didapatkan, dapat 

disimpulkan bahwa penerapan active learning strategy true false chain (strategi 

pembelajaran aktif benar salah berantai) dapat meningkatkan aktivitas belajar 

siswa dan ketuntasan hasil belajar siswa pada pelajaran fisika di kelas X.3 SMA 

Negeri 1 Kencong 
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