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 (terjemahan Surat Al-Baqarah ayat 153)1) 

 
 
 

Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. 
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PERBEDAAN PERILAKU CUCI TANGAN PAKAI SABUN PADA SISWA 
KELAS III DENGAN METODE TEAMS GAMES TOURNAMENT  

(TGT) DI SDN ANTIROGO 01 KABUPATEN JEMBER 
 
 

THE DIFFERENCE OF HAND WASHING BEHAVIOR WITH SOAP  ON 3rd 
GRADE OF STUDENTS USING TEAMS GAMES TOURNAMENT (TGT) 

METHOD IN SDN ANTIROGO 01 JEMBER REGENCY 
 
 
 

Nila Permatasari 
 

Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember 
 

ABSTRACT   
 

 
Hand washing behavior with soap on age school children was mostly done in wrong way, 
due to the lack of knowladge about how to correctly washed their hand with soap. To 
resolve this problem, nurses could conduct a health education about hand washing with 
soap. This education expected to change the school children behavior so they can 
applicated clean and healhty living. Learning methods in accordance with the 
development of age school children was cooperative learning such as Teams Games 
Tournament (TGT) method. The  aims of this study is analysis the difference of hand 
washing behavior with soap on age school children application  using Teams Games 
Tournament (TGT) method. The study used pre experimental method with one group 
pretest and postest design. The sampling was 32 respondents, determine using non 
probability sampling with total sampling approaches. Data was analysis using Chi 
square test. The result showed that before TGT intervention, there was 14 respondents 
with less good behavior (43,7%) and 18 respondents with quite good behavior (56,3%). 
After TGT intervention, there was 20 respondents good behavior and 12 respondents 
(37,5%) with quite good behavior. The results also showed that p value was 0,002 (α 
0,05). It means  there was  a difference of hand washing behavior with soap  on 3rd 
grade of students using Teams Games Tournament (TGT) method in SDN 
Antirogo 01 Jember Regency. 
 

 

 
 
 

 
Key words: hand washed behavior with soap, 3rd grade of students, teams games 
tournament method. 
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RINGKASAN 
 
 

Perbedaan Perilaku Cuci Tangan Pakai Sabun Pada Siswa Kelas III dengan 

Metode Teams Games Tournament (TGT) di SDN Antirogo 01 Kabupaten 

Jember; Nila Permatasari, 072310101003; 2012; 109 halaman; Program Studi 

Ilmu Keperawatan Universitas Jember. 

 

Masalah kesehatan pada anak usia sekolah sebenarnya dapat dicegah 

dengan kebiasaan cuci tangan pakai sabun. Perilaku cuci tangan pakai sabun yang 

salah pada anak usia sekolah dikarenakan kurangnya pengetahuan tentang cuci 

tangan pakai sabun. Upaya penanganan yang dilakukan perawat adalah dengan 

melakukan promosi dan pendidikan kesehatan seperti mencuci tangan sebagai 

salah satu upaya merubah perilaku hidup bersih dan sehat pada anak usia sekolah. 

Pendidikan kesehatan diberikan dengan inovasi terbaru yaitu pembelajaran 

cooperative learning yang merupakan strategi dalam penyampaian materi 

menggunakan kreatifitas peserta didik untuk menumbuhkan rasa kerjasama antar 

anggota dalam suatu kelompok.  

Teams Games Tournament (TGT) adalah jenis pembelajaran cooperative 

learning yang membutuhkan kerjasama dalam suatu kelompok. Aktivitas belajar 

dengan permainan yang dirancang dalam pembelajaran kooperatif model TGT, 

memungkinkan siswa dapat belajar lebih rileks disamping menumbuhkan 

tanggung jawab, kerjasama, persaingan sehat dan keterlibatan belajar. Metode 

TGT memiliki 5 tahapan, yaitu ceramah atau presentasi oleh pendidik, balajar tim, 

permainan, turnamen akademik dan penilaian dari masing-masing kelompok. 

Metode Teams Games Tournament (TGT) diharapkan dapat memberikan 

perbedaan perilaku cuci tangan pakai sabun pada siswa kelas III di SDN Antirogo 

01 Kabupaten Jember. 

Tujuan penelitian ini adalah mengidentifikasi perbedaan perilaku cuci 

tangan pakai sabun pada siswa kelas III dengan  metode Teams Games 

Tournament (TGT). Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

pra eksperimen dengan rancangan pretest-postes one group design. Populasi 

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



x 
 

dalam penelitian ini berjumlah 32 siswa, dengan menggunakan teknik sampel 

jenuh atau total sampling berjumlah 32 siswa. Penelitian ini menggunakan uji 

statistik Chi-square dalam analisis data, dengan harapan mampu mengetahui 

perbedaan perilaku cuci tangan pakai sabun pada siswa kelas III dengan metode 

Teams Games Tournament (TGT). 

Hasil penelitian perilaku cuci tangan pakai sabun sebelum diberikan 

metode Teams Games Tournament (TGT) terhadap 32 orang (100%) 

menunjukkan bahwa terdapat  perilaku cuci tangan pakai sabun yang kurang dan 

perilaku cuci tangan pakai sabun yang cukup. Kategori perilaku cuci tangan pakai 

sabun yang cukup sebanyak 18 orang (56,3%) dan kategori perilaku cuci tangan 

pakai sabun yang kurang sebanyak 14 orang (43,7%). Perilaku cuci tangan pakai 

sabun sesudah diberikan metode Teams Games Tournament (TGT) terhadap 32 

orang (100%) dikelompokkan menjadi perilaku cuci tangan pakai sabun yang baik 

dan perilaku cuci tangan pakai sabun yang cukup. Kategori perilaku cuci tangan 

pakai sabun yang baik sebanyak 20 orang (62,5%) dan kategori perilaku cuci 

tangan pakai sabun yang cukup sebanyak 12 orang (37,5%). Berdasarkan 

pengolahan data melalui SPSS 18 didapatkan bahwa p value (0,002) < α (0,05) 

yang berarti Ho ditolak. Kesimpulannya adalah terdapat perbedaan perilaku cuci 

tangan pakai sabun pada siswa kelas III dengan metode Teams Games 

Tournamnet (TGT) di SDN Antirogo 01 Kabupaten Jember. Hasil analisis 

diperoleh pula nilai OR (Odd Ratio) yaitu 20,00 yang artinya siswa kelas III SDN 

Antirogo 01 Kabupaten Jember mempunyai peluang 20 kali untuk memiliki 

perilaku cuci tangan pakai sabun yang baik. Saran penelitian ini adalah penerapan 

metode Teams Games Tournamnet (TGT) dapat dijadikan sebagai metode baru 

dalam memberikan pembelajaran kesehatan dalam upaya promotif dalam 

keperawatan komunitas pada anak usia sekolah. 
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