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MOTTO

Sesungguhnya sesudah ada kesulitan akan datang kemudahan, maka kerjakanlah
urusanmu dengan sungguh-sungguh dan hanya kepada Allah engkau berharap

(Terjemahan Surat Al-Insyirah ayat 6 — 8 )*

“Pengetahuan kita adalah setitik air, sedangkan ketidaktahuan kita
adalah ibarat lautan”
(William James, Filosof dan Psikolog Amerika)**

* Departemen Agama Republik Indonesia. 2006. Al Qur’an dan Terjemahannya.

Bandung: PT Syaamil Cipta Media.
** Rudiyant Syndicate. 2010. 2500 Kalimat Motivasi Pelecut Semangat Sukses. Jakarta:

Cyan Publisher.
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A Description of Sanitation at Swimming Pools and Public Pools in Jember Regency
Riska Setiowati

Department of Environmental Health and Occupational Health and Safety
Faculty of Public Health, Jember University

ABSTRACT

Public places have potentials to be places of disease transmission,
environmental contamination, or other health problems. A sanitary inspection of
public places is carried out to set up a clean environment of public places in order to
protect public health from possible transmission of diseases. Swimming pools and
public pools are some of public places which should be maintained in terms of the
quality of environmental sanitation in order not to become dangerous sources of
disease. The objective of this research was to study the general description of
environmental sanitation of swimming pools and public pools in Jember Regency.
This research was a descriptive study. The objects of the research were 7 swimming
pools and 2 public pools in Jember Regency. The results showed that the category of
sanitary status of the existing swimming pools was that Pontang Jaya (46%), Niagara
Water Park (56%), Surya Tirta (47%), Oleng Sibutong (44%), Rembangan (63%),
Kimo (51%), Kebun Agung (63%) were not eligible. The category of sanitary status
of public pool of Patemon (73%) was not eligible and Taman Botani (75%) was
eligible. This research concluded that the swimming pools in Jember Regency
included in the category of not eligible and the public pools only Taman Botani was
eligible. This showed that many items of environmental sanitation activities were not
in accordance with health conditions, especially for items in the variables of waste
water and feces management and completeness of swimming pools and public pools.

Keywords: environmental sanitation, swimming pool and public pool, environmental
sanitation category
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RINGKASAN

Gambaran Sanitasi Kolam Renang dan Pemandian Umum di Kabupaten
Jember ; Riska Setiowati, NIM 062110101059; 2011: 111 halaman; Bagian
Kesehatan Lingkungan dan Kesehatan Keselamatan Kerja Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Jember

Tempat-tempat umum memiliki potensi sebagai tempat terjadinya penularan
penyakit, pencemaran lingkungan, ataupun gangguan kesehatan lainnya. Upaya
Higiene dan Sanitasi tempat-tempat umum merupakan salah satu upaya kesehatan
masyarakat yang secara luas mencakup bidang-bidang pencegahan dan perbaikan
dengan tujuan agar setiap anggota masyarakat dapat mencapai derajat kesehatan yang
optimal. Kolam renang dan pemandian umum merupakan salah satu tempat umum
yang dapat memungkinkan terjadinya penularan penyakit apabila sanitasi kolam
renang dan pemandian umum tersebut tidak memenuhi syarat kesehatan.

Di Kabupaten Jember terdapat 7 kolam renang dan 2 pemandian umum. Berdasarkan
inspeksi sanitasi fisik yang telah dilakukan oleh pihak dinas kesehatan, kolam renang
dan pemandian umum ini telah memenuhi persyaratan. Inspeksi sanitasi yang
dilakukan hanya secara fisik sedangkan untuk pemeriksaan air secara kimia dan
mikrobiologi belum pernah dilakukan.

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran umum sanitasi lingkungan
kolam renang dan pemandian umum yang ada di Kabupaten Jember. Penelitian ini
merupakan penelitian deskriptif observasional dimana peneliti memberikan gambaran
terhadap variabel yang telah diobservasi. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini
adalah 7 kolam renang dan 2 pemandian umum yang ada di Kabupaten Jember.
Penilaian terhadap setiap sub variabel dibagi menjadi dua kategori yaitu memenuhi
syarat dan tidak memenuhi syarat. Dari keseluruhan variabel yang ada akan diperoleh
prosentase variabel yang memenuhi syarat dari masing-masing kolam renang dan
pemandian umum.

Hasil dari penelitian ini menyebutkan bahwa status sanitasi kolam renang Pontang
Jaya (46%), Niagara Water Park (56%), Surya Tirta (47%), Oleng Sibutong (44%),
Rembangan (63%), Kimo (51%), Kebun Agung (63%) adalah tidak memenuhi syarat
dan status sanitasi pemandian umum yaitu Pemandian Patemon (73%) adalah tidak
memenuhi syarat sedangkan Taman Botani (75%) memenuhi syarat. Berdasarkan
hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa seluruh kolam renang tidak memenuhi
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syarat kesehatan. Hal ini dikarenakan pada variabel pengelolaan air limbah dan tinja
tidak tersedianya kamar mandi. Sedangkan pada varibel kelengkapan tidak tersedia
kamar P3K, tempat cuci tangan dan gudang penyimpanan bahan kimia. Saran yang
dapat diberikan dengan permasalahan yang ditemukan di lapangan, antara lain perlu
dilakukan penyuluhan oleh dinas kesehatan bersama dinas pariwisata secara rutin
mengenai sanitasi kolam renang dan pemandian umum baik itu terhadap pengunjung
maupun pengelola kolam renang dan pemandian umum, diadakan pemeriksaan rutin
terhadap kualitas air kolam renang dan pemandian umum, dilakukan pembersihan
secara rutin terhadap fasilitas sanitasi seperti kamar mandi, kamar ganti serta kamar
bilas.
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DAFTAR ISTILAH

Cesspoll adalah bangunan yang menyerupai sumur tetapi berfungsi untuk
pembuangan air limbah.

Conus adalah berbentuk lengkung.

Excreta adalah sisa hasil metabolisme yang tidak dibutuhkan oleh tubuh pembuangan
air limbah.

Faeces adalah kotoran sisa metabolisme makanan yang diproses oleh organ
pencernaan dan dikeluarkan melalui organ anus.

Grey Water adalah limbah rumah tangga non kakus yaitu buangan yang berasal dari
kamar mandi, dapur yang mengandung sisa makanan dan tempat cuci.

Higiene adalah kebersihan yang berhubungan dengan individu perorangan.

Most Probable Number adalah metode yang dapat digunakan untuk menghitung
jumlah mikroba jenis tertentu yang terdapat di antara mikroba-mikroba
lainnya.

Sanitasi adalah kebersihan yang berhubungan dengan lingkungan fisik.

Septic tank adalah penampung kotoran manusia.

Shower adalah alat yang berbentuk pancuran yang digunakan oleh perenang untuk
membersihkan badan sebelum dan sesudah berenang.

Urine adalah cairan sisa yang diekskresikan oleh ginjal yang kemudian akan
dikeluarkan dari dalam tubuh melalui saluran kencing.

Water Closet adalah tempat penampungan tinja sementara yang baru keluar dari

tubuh sebelum masuk ke septic tank.
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