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Tahap-Tahap Penanganan penderita

sumbing bibir dan langit-langit
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Definisi
• Sumbing bibir dan langit-langit

adalah salah satu bentuk kelainan
daerah kraniofasial yang ditandai
adanya celah pada bibir, gusi dan
langit-langit diakibatkan oleh adanya
gangguan fusi pada masa masa
embrional

• Angka kejadian tiap etnis berbeda di
Indonesia 1:500 /750 kelahiran

(Sujadmiko,2015)
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Angka Kejadian Sumbing di 
Jember

Tahun prevalensi
Angka kejadian/36137 kelahiran Angka Kejadian/1000 kelahiran

2017 1: 860 1,2:1000
2018 1:1571 0,64:1000
2019 1:903 1,1:1000

November 2020 1:1445 0,69:1000

(Elfiah,Ulfa.,  Kushariyadi., Wahyu, Septa S. 2021. Analisis kejadian sumbing bibir dan langit: studi deskriptif berdasarkan tinjauan geografis., JRE, Volume 6, No.1)
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Embriologi Wajah
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Etiologi

HEREDITER

LINGKUNGAN

75% bersifat resesif
25% bersifat dominan

- gizi (micronutrient)à ASAM FOLAT
- obat-obatan à IBUPROFEN,
KORTIKOSTEROID, ANTIHISTAMIN
- radiasi
- infeksi virus
- stress pada masa kehamilan dan trauma
- Logam berat seperti Pb (timbal)

GEOGRAFIS

Perkebunan dan pertanian
berhubungan dengan penggunaan

pestisida

(Elfiah,Ulfa.,  Kushariyadi., Wahyu, Septa S. 2021. Analisis kejadian sumbing bibir dan langit: studi deskriptif berdasarkan tinjauan geografis., JRE, Volume 6, No.1)
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Macam Sumbing BiBiR
Sumbing bibir Inkomplit

Satu sisi
Sumbing bibir komplit

Satu sisi

Microform 
celah <3mm

Minor cleft 
celah >3mm

celah sampai pada 
nasal Floor
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Contoh Kasus
Sumbing bibir Inkomplit

Satu sisi

Sumbing bibir komplit
Satu sisi
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Macam Sumbing Bibir

Sumbing bibir
Inkomplit

dua sisi

Sumbing bibir komplit
Satu sisi

Sumbing bibir
Inkomplit sisi Kanan
dan komplit sisi kiri
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Macam Sumbing langit-
langit

Sumbing langit-langit Inkomplit Sumbing langit-langit komplit
Satu sisi
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Macam Sumbing Bibir
dan langit-langit

Sumbing bibir dan langit-langit komplit
Satu sisi

Sumbing bibir dan langit-langit komplit
Satu sisi
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Permasalahan Penderita
Masalah sosialà gangguan

pertumbuhan wajah dan 
komponen yang tidak normal

Masalah Nutrisi

Masalah infeksi saluran
pernafasan

Masalah pernafasan

Gangguan bicaraà
gangguan komunikasi

Gangguan Pendengaran
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APA dan SIAPA
APA yang harus dilakukan-à memberikan informasi penangananan sumbing bibir

SIAPAà dokter dengan multi disiplin ilmu, tenaga kesehatan, tenaga sosial dan
masyarakat umum yang memilki pengetahuan tentang sumbing

Tenaga
sosial

dokter

perawat
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Penanganan Sumbing
Bibir & Langit-Langit
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1. Perbaikan status gizi utuk memenuhi rule of 
ten (bb 5kg, hb 10%  )

• Ibu harus memberikan nutrisi yang cukup ASI 
atau PASI dengan metode pemberian yang 
tepat

1. Persiapan Preoperasi
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Posisi Menyusui Langsung
Pada Payudara

- Dapat dilakukan dengan mudah pada kondisi sumbing
bibir saja
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Variasi Posisi menyusui untuk
Penderita Sumbing

Dancer hand Position Modified football method or straddle 
position for feeding 
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Pemberian Susu dengan Botol

Apabila tidak mungkin untuk memberikan secara langsung maka susu dapat diberikan
melalui cara-cara berikut ini:
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Jenis Botol

Pigeon Nipple and Bottle Series

The Medela SpecialNeeds
Feeder (formerly Haberman)

Dr. Brown’s Specialty Feeding 
System

Prince Lionheart Silicone BottleComotomoInnobaby Nursin’ Smart Silicone 
Bottle

Green Sprouts Silicone Bottle

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Pemberian Susu Botol
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1.Persiapan Preoperasi

2. Kondisi anak Harus Sehat pada 
saat memenuhi syarat untuk operasi

- Tidak ada batuk, pilek, keringat
berlebih
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1.Persiapan Preoperasi

Hal Penting Persiapan preoperasi pada hari Tindakan: 
PUASA
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2.TAHAPAN OPERASI

1. Tahap awal adalah
perbaikan bibir yang dilakukan
mulai usia 3 bulan
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2.TAHAP OPERASI

• Tujuan Bibir:

• 1. Simetrisasi bibir dan
organ sekitar

• 2.Membuat parut
bekas operasi sebaik
mungkin

• 3.Membuat 
Penampakan
senorrmal mungkin
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2.TAHAPAN OPERASI

2. Pada usia 6-10 bln dilakukan
tindakan operasi langit-langit, 
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2.TAHAP OPERASI

• Tujuan Operasi Langit-Langit:

• 1. Memperbaiki fungsi menghisap dan menelan

• 2. memperbaiki fonasi penderita saat mulai
proses bicara
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Teknik Operasi

• Sangat tergantung pada jenis sumbing

• Prinsipnya adalah mempertemukan bagian-
bagian struktur bibir atau langit-langit yang 
terpisah dengan Teknik flap yang merupakan
jaringan lunak bibir atau langit-langit itu sendiri

• Sering disalah artikan ditambal kulit dari
bagian tubuh lainnya sehingga tampak
mengerikan
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Contoh Kasus Operasi
Sumbing BiBir

Millard Procedure
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Contoh Kasus Operasi
Sumbing BiBir

Sebelum operasi
Sesudah operasi
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Contoh Kasus Sumbing
Langit-Langit

Sebelum operasi Sesudah operasi
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Penting Pasca Operasi
Di ruang Pulih Sadar:
- Dilarang untuk memberikan makan dan minum mencegah aspirasi

ke dalam paru-paru . Tindakan ini akan menyebabkan batuk dan 
tersedakà BAHAYA OBSTRUKSI

- Tidurkan anak pada posisi miring agar dapat bernafas lega dan 
nyaman
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Waktu Pemberian Susu

- 6 Jam setelah operasi yang ditandai dengan:

- Pasien menangis kuat, berespon baik , tidak tampak mengantuk

- Dimulai dengan volume sedikit demi sedikit dapat dibantu dengan botol khusus bagi
penderita yang tdk menggunakan NGT

TenderCare Feeder Pigeon Nipple and Bottle Series
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TAHAP PASCA OPERASI
Perawatan Luka Pada Operasi Bibir:
- Pastikan plester tidak lepas

- Plester kotor segera diganti dan
lakukan perawatan luka secara
langsung pada jahitan operasi

- Apabila plester bersih pertahankan
sampai hari ke-3 dan lakukan
perawatan luka paa jahitan operasi

- Bersihkan jaringan lunak sekitar jahitan
operasi setiap selesai memberikan
susu

- Jahitan Operasi dilepas pada hari ke-7
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TAHAP PASCA OPERASI

Perawatan Luka Pada Operasi Langit-
Langit:
- Pemasangan NGT selama 7-10 hari
- Dilarang menyedot
- Pemberian nutria cair melalui NGT
- Pemberian air putih dengan sendok

melalui mulut
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Evaluasi lanjut Pasca
Operasi

- Kondisi scar pada bibir dan gusi
- Kondisi fisik lainnya untuk persiapan tahap selanjutnya
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TAHAP TERAPI BICARA

Terapi bicara dimulai segera setelah
operasi langit-langit dilanjutkan
dengan terapi perawatan gigi sejak
gigi geligi mulai tumbuh

- Evaluasi bicara secara holistik pada usia 5 tahun
oleh spesialis rehap medis, spesialis THT

- Hasil evaluasi menentukan apakah penderita perlu
tindakan repalato atau pharyngoplasty untk
memperbaiki suara nasal ( sengau)
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TAHAP OPERASI GUSI

• Pada usia 8-9 tahun , evaluasi lengkung
gusi (alveolar) dan dilakukan tindakan
alveolar bone graft untuk mengisi celah
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TAHAP FINALISASI

Usia 16 tahun penilaian akhir dan pengelolahan
operatif dikatakan selesai apabila perbaikan sudah
tidak dapat memberikan keuntungan perbaikan
atau dirasa cukup oleh penderita dan dokter.
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TAHAP FINALISASI
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Terimah KAsih
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