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penulis teruskan sampai akhir hayat. 

2. Ibuku Himayatun Nufus yang selama ini telah memberikan kasih sayang, cinta 

dan doa serta kesabaran yang tulus kepada penulis sehingga penulis memiliki 

semangat hidup untuk terus berjuang dalam menjalani keseharian. Semua 

pengorbananmu akan penulis teruskan sampai akhir hayat. 

3. Kakak perempuanku Faizah Hidayati dan keponakkanku Fathimah dan 

Maryam yang imut- imut yang selama ini telah memberiku motivasi, semangat, 

tawa-canda, inspirasi dan suka duka yang membawaku pada pengalaman baru. 

Kakakku Robit, teruskan perjuanganmu tuk menyongsong hari esok yang 
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MOTTO 

 
 

 Ω            ή ΛΎ   Η                          ?  ?        ΓΎ   Τ    Ύ     Ϊ    ?  ?             ∆    ί    ή ΧΎ   Η            Α 
Ύ  Ύ τ Σ             Λ   ή   µ        ή Θ    Ξ           Λ  έΎ         ΐ Π ϋ    Κ        Μ     

      ο  έ             Γ ή          Ϊ   Ϊ η   Ώ   ά ϋ  Γ ή Χ           
 έ   ή       ωΎ Θ      ? Ύ     Ϊ    ΓΎ   Τ    ?     

 
 
“Ketahuilah oleh kalian, sesungguhnya kehidupan dunia itu hanyalah permainan 
dan sesuatu yang melalaikan, perhiasan dan bermegah-megahan diantara kalian 
serta berbangga-banggaan dengan banyaknya harta dan anak, seperti hujan yang 
karenanya tumbuh tanam-tanaman yang membuat kagum para petani, kemudian 

tanaman itu menjadi kering dan kamu lihat warnanya kuning lantas menjadi 
hancur. Dan di akhirat nanti ada adzab yang keras dan ampunan dari Allah 

serta keridhaan- Nya. Dan kehidupan dunia itu tidak lain 
hanyalah kesenangan yang menipu.” 

(Terjemah Al-Qur’an Surat Al-Hadid Ayat 20)*) 

 
 
 

 
“Dunia berjalan meninggalkan manusia sedangkan akhirat berjalan menjemput 
manusia, dan masing-masing memiliki generasi. Maka jadilah kalian generasi 
akhirat dan janganlah kalian menjadi generasi dunia. Karena hari ini (di dunia) 

yang ada hanyalalah amal dan belum dihisab sedangkan esok (di akhirat) yang ada 
adalah hisab dan tidak ada lagi amal.” 

(Ali bin Abi Thalib radhiyallahu’anhu)**) 
  

                                                                 
*)  Departemen Agama Republik Indonesia. 2004. Al-Qur’an  dan Terjemahannya. Bandung: CV 
Penerbit Jumanatul ‘A li-Art  
**)  Ali Badar, Muhammad. 2009. Wahai Saudaraku! Renungkanlah Hakikat Hidupmu dan 
Ingatlah Kemat ianmu. Jember : Maktabah Al-Ilmu Jember Forum Ukhuwwah Mahasiswa Muslim 
Ahlussunnah (Fumma) 
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PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

  Nama  : Muhammad Mahbub Alam Islami 

  NIM : 070910301130 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya tulis ini yang berjudul “Faktor-

Faktor Eksternal Yang Menyebabkan Siswa SMA Bermain Game Online Beserta 

Dampak-Dampaknya” (Studi Kasus Pada Siswa SMA Negeri 2 Jember Yang 

Bermain Game Online di Warnet) adalah benar hasil karya sendiri, kecuali jika 

disebutkan sumbernya dan belum pernah diajukan pada institusi manapun, serta 

bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran isi 

sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa ada tekanan 

dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapatkan sanksi akademik jika 

ternyata dikemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

Jember, 29 Juni 2012 

Yang Menyatakan, 

 

 
 

Muhammad Mahbub Alam Islami 
NIM. 070910301130 
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RINGKASAN 

 

Faktor-Faktor Eksternal Yang Menyebabkan Siswa SMA Bermain Game 
Online Beserta Dampak-Dampaknya (Studi Kasus Pada Siswa SMA Negeri 2 
Jember Yang Bermain Game Online di Warnet) Muhammad Mahbub Alam 
Islami, 070910301130; 2012; 99 halaman; Jurusan Ilmu Kesejahteraan Sosial 
Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Jember. 
 

Masa muda seringkali dihubungkan dengan penyimpangan dan 

ketidakwajaran. Hal tersebut dapat terlihat dari banyaknya teori- teori 

perkembangan yang membahas ketidakselarasan, gangguan emosi  dan gangguan 

perilaku sebagai akibat dari tekanan-tekanan yang dialami seorang remaja karena 

perubahan-perubahan yang terjadi pada dirinya maupun akibat perubahan 

lingkungan. 

Masalah sosial terjadi karena terdapat penyimpangan perilaku dari 

berbagai aturan-aturan sosial ataupun dari nilai dan norma sosial yang berlaku. 

Perilaku menyimpang dapat dianggap sebagai sumber masalah karena dapat 

membahayakan tegaknya sistem sosial.  Remaja dihadapkan pada banyak 

perubahan hidup, ditandai  dengan banyaknya masalah yang bervariasi pada 

dirinya, mulai dari masalah pribadi hingga masalah dalam hal penyesuaian diri.  

Namun kenyataannya para remaja tersebut baik sikap atau perilakunya 

menyimpang dari aturan atau norma-norma yang ada, mereka berusaha 

melepaskan diri dari orang tua dan mencari lingkungan yang mampu menerima 

perilakunya untuk mendapatkan pengakuan, status sosial dan prestise tertentu. 

Salah satunya dengan bermain  game online bersama kelompok sepermainan. 

Penelitian ini mengangkat topik faktor- faktor eksternal yang menyebabkan 

siswa SMA bermain game online dan dampak bermain game online. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif dengan jenis penelitian studi kasus. Lokasi 

penelitian di sekolah SMA Negeri 2 Jember. Penentuan informan dalam penelitian 

ini menggunakan metode snowball sampling sehingga terpilih informan pokok 

sebanyak 8 orang informan sebagai sumberdata. Pengumpulan data yang 

dilakukan dalam penelitian ini meliputi wawancara mendalam (indept interview), 

observasi secara terang-terangan atau secara tidak terang-terangan (overt 
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observation atau covert observation), dan dokumentasi. Analisa data dengan 

menggunakan deskriptif kualitatif yang menggambarkan keadaan atau kondisi 

aktivitas remaja yang bermain game online di lingkungan sekolah SMA Negeri 2 

Jember. Dalam menguji keabsahan data, penelitian ini menggunakan teknik 

triangulasi.  

Hasil penelitian dilapangan didapatkan bahwa faktor- faktor eksternal itu 

disebabkan oleh faktor keluarga yang bersumber dari rendahnya interaksi dan 

kurangnya komunikasi antara orang tua dan anak serta kurangnya perhatian orang 

tua terhadap anak.  Kedua, adalah faktor teman sebaya (peer group), hal ini 

berkaitan dengan keinginan remaja berkumpul dengan teman sebayanya, dan 

pengaruh teman sebaya sebagai alasan melakukan tindakan menyimpang. Ketiga, 

adalah faktor lingkungan, hal ini berkaitan dengan keberadaan tempat hiburan 

game online yang menarik minat remaja dan kemudahan akses yang membuat 

sebagian remaja terbawa pengaruh dari lingkungan sosialnya.  

Kesimpulan dari hasil analisa data dilapangan bahwa faktor yang 

menyebabkan remaja bermain game online ini sangat kompleks,  baik dari 

keluarga, teman sebaya maupun dari lingkungan. Ketiga faktor inilah yang 

memiliki andil cukup kuat dalam membentuk perilaku dan kepribadian remaja. 

Adapun dampak-dampak yang muncul dari aktivitas bermain game online lebih 

berpengaruh negatif ketimbang pengaruh positif. Dampak negatif yang muncul 

yaitu, tidak memiliki skala prioritas, tidak mengenal waktu dalam bermain/lupa 

waktu, boros dan menghamburkan uang, berkata jorok, mengganggu belajar, 

melalaikan ibadah, mengganggu kesehatan yang semuanya tergolong masalah 

yang harus dicegah dan diminimalisir agar tidak menyebar dan berpengaruh pada 

lingkungan yang lebih luas, yang tentunya tidak lepas dari pengawasan orang tua, 

pribadi remaja itu sendiri yang berkaitan dengan kesadaran diri, serta sekolah 

sebagai kontrol sosial yang sifatnya universal.  
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